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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Δ: 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάνδρι

Τ: 211 210 5553

W: www.welcometravel.gr

E: info@welcometravel.gr

Εγγραφές

Γραμματεία Σεμιναρίων – Πληροφορίες

Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
Αντιπρόεδρος: Π. Σαραφίδης 

Γεν. Γραμματέας: Ρ. Καλαϊτζίδης
Ειδ. Γραμματέας: Α. Κόλλιας 

Ταμίας: Μ. Ποικιλίδου
Μέλη:

τ. Πρόεδρος:

Κ. Θωμόπουλος
Δ. Κωνσταντινίδης

Κ. Σταυρόπουλος

Α. Τριανταφύλλου
Μ. Δούμας

Τα Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια Υπέρτασης θα διεξαχθούν 
αποκλειστικά διαδικτυακά με μοναδικό κωδικό 
παρακολούθησης που θα σταλεί σε κάθε εγγεγραμμένο.

Θα χορηγηθούν από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, 4 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) 
ανά Σεμινάριο, σε όσους παρακολουθήσουν τουλάχιστον 5 από 
τα 6 Σεμινάρια. Μετά την ολοκλήρωση και του τελευταίου 
σεμιναρίου του Κύκλου, θα χορηγηθούν πιστοποιητικά 
παρακολούθησης, για κάθε σεμινάριο ξεχωριστά.

Για εγγραφή στα σεμινάρια είναι υποχρεωτική η συμπλήρωση της 
φόρμας εγγραφής
https://hypertasis2025.welcometravel.gr/eggrafi-2/,
η οποία υπάρχει αναρτημένη και στο website της Διοργανώτριας 
Εταιρείας Welcome Travel:
https://hypertasis2025.welcometravel.gr/ 
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Σεμινάριο 6 13 Δεκεμβρίου 2025

ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΚΑΙ ΕΙΔΙΚΟΙ ΠΛΗΘΥΣΜΟΙ 

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ

Η υπέρταση συχνά συνυπάρχει με άλλους παράγοντες καρδιαγγειακού 

κινδύνου γεγονός που καθιστά απαραίτητες τις εξατομικευμένες 

προσεγγίσεις.

Στο τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση:

• Να αξιολογούν και να διαχειρίζονται τον υπερτασικό ασθενή με βάση 

το συνολικό καρδιαγγειακό κίνδυνο και τις ιδιαιτερότητες των 

συννοσηροτήτων.

• Να αντιμετωπίζουν την υπέρταση στον ασθενή με συννοσηρότητες με 

κατάλληλες φαρμακευτικές προσεγγίσεις που μειώνουν το συνολικό 

καρδιαγγειακό κίνδυνο.



Σεμινάριο 6 13 Δεκεμβρίου 2025

08.45-09.00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

09.00-10.00 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΟΝ ΥΠΕΡΤΑΣΙΚΟ ΑΣΘΕΝΗ 
Συντονιστές: Ε. Γκαλιαγκούση, Β. Κώτσης

Υπέρταση και δυσλιπιδαιμία
Δ. Ρίχτερ

Υπέρταση και παχυσαρκία
Β. Κατσή

Υπέρταση και ΣΔ
Θ. Κουφάκης 

Συζήτηση: Ρ. Καλαϊτζίδης, Μ. Ποικιλίδου

10.00-11.15 ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΣΕ ΕΙΔΙΚΟΥΣ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ
Συντονιστές: Β. Κατσή, Ε. Μανιός 

Κύηση-λοχεία
Ο. Παπαζάχου

Τρίτη ηλικία
Χ. Άντζα

Ρευματικά νοσήματα
E. Γκαλιαγκούση

Συζήτηση: Π. Ανυφαντή, Α. Μπενέτος

11.30-12.00 Συντονιστής: Χ. Σαββόπουλος 

Άνδρας 78 ετών με ΑΠ 155/85 mmHg, πολλαπλές συννοσηρότητες
και ήπια γνωστική έκπτωση
B. Ντουσόπουλος

Συζήτηση: Α. Λαζαρίδης

12.00-12.30 Συντονιστής: Α. Πρωτογέρου

Έφηβος 15 ετών με ΑΠ 145/74 mmHg
Μ.-Ε. Ζενιώδη

Συζήτηση: Ε. Ντασκαγιάννη

12.30-13.00 Συντονιστής: Μ. Μακρής

Γυναίκα 34 ετών στην 32η εβδομάδα κύησης με
νεοεμφανιζόμενη ΑΠ 145/92 mmHg
M. Καριώρη

Συζήτηση: Ο. Παπαζάχου

11.15-11.30

11.30-13.00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13.00-13.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ



ΙNDEX

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ
ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ

AΝΤΖΑ  ΧΡΙΣΤIΝΑ, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας-Υπέρτασης, 
Ιατρική Σχολή ΑΠΘ

ΑΝΥΦΑΝΤH ΠΑΝΑΓΙΩΤΑ, Επίκουρη Καθηγήτρια Παθολογίας,             
Γ' Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΓΚΑΛΙΑΓΚΟΥΣΗ ΕΥΓΕΝΙΑ, Καθηγήτρια Παθολογίας,                            
Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΖΕΝΙΩΔΗ ΜΑΡΙΑ-ΕΛΕΝΑ, Παθολόγος, Επιμελήτρια Α’, Κλινική 
Γενικής Παθολογίας, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Ηρακλείου

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό 
Κέντρο «Γ. Παπαδάκης», Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά  
«Αγ. Παντελεήμων»

ΚΑΡΙΩΡΗ ΜΑΡΙΑ, Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης Μονάδας 
Υπέρτασης, Α’ Καρδιολογική Κλινική ΕΚΠΑ, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΚΑΤΣΗ ΒΑΣΙΛΙΚΗ, Καρδιολόγος, Επιμελήτρια Α', Καρδιολογικό 
Τμήμα, Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

ΚΟΥΦΑΚΗΣ  ΘΕΟΧΑΡΗΣ, Παθολόγος - Διαβητολόγος, Επίκουρος 
Καθηγητής Παθολογίας, Τμήμα Ιατρικής ΑΠΘ, Β’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΚΩΤΣΗΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας -  Υπέρτασης, 
Διευθυντής Γ' Πανεπιστημιακής Παθολογικής Κλινικής ΑΠΘ, 
Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης

ΛΑΖΑΡΙΔΗΣ ΑΝΤΩΝΙΟΣ, Επιμελητής Α' Παθολογίας, Α΄ Παθολογική 
Κλινική, Γ.Ν.Θ. «Παπαγεωργίου»

ΜΑΚΡΗΣ ΘΩΜΑΣ, Καρδιολόγος, τ. Συντονιστής Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΜΑΝΙΟΣ ΕΥΣΤΑΘΙΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας, Ιατρείο Υπέρτασης, 
Θεραπευτική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Αλεξάνδρα»

ΜΠΕΝΕΤΟΣ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας – 
Γηριατρικής, Université de Lorraine, Nancy, Γαλλία

ΝΤΑΣΚΑΓΙΑΝΝΗ ΕΥΑΓΓΕΛΙΑ, Ειδικός Παθολόγος, Επιμελήτρια Α' 
Παθολογικής Κλινικής, 251 Γενικό Νοσοκομείο Αεροπορίας

ΝΤΟΥΣΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Κέντρο 
Υπέρτασης - Stride 7, Γ΄ Πανεπιστημιακή Παθολογική Κλινική, 
Γ.Ν.Ν.Θ.Α. «Η Σωτηρία»

ΠΑΠΑΖΑΧΟΥ ΟΥΡΑΝΙΑ, Καρδιολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνη 
Καρδιολογικού Τμήματος, Γ.Ν.Μ.Α. «Έλενα Βενιζέλου»

ΠΟΙΚΙΛΙΔΟΥ ΜΑΡΙΑ, Επιστημονική Συνεργάτιδα, Κέντρο Αριστείας 
στην Υπέρταση, Β' Νεφρολογική Κλινική, Π.Γ.Ν.Θ. "ΑΧΕΠΑ"

ΠΡΩΤΟΓΕΡΟΥ ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ, Παθολόγος, Καθηγητής Παθολογικής 
Φυσιολογίας ΕΚΠΑ,  Υπεύθυνος Μονάδας Καρδιαγγειακής Πρόληψης 
& Έρευνας, Κλινική & Εργαστήριο Παθολογικής Φυσιολογίας, Γ.Ν.Α. 
«Λαϊκό»

ΡΙΧΤΕΡ ΔΗΜΗΤΡΙΟΣ, Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής 
Ευρωκλινικής Αθηνών

ΣΑΒΒΟΠΟΥΛΟΣ ΧΡΗΣΤΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας ΑΠΘ, 
Διευθυντής Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής & Μονάδας 
Αυξημένης Φροντίδας (Stroke Unit), Κέντρο Αριστείας Υπέρτασης, 
Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»
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