
https://hypertasis2025.welcometravel.gr/ 

EΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ
ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Υπέρταση:
Θεωρία
και Πράξη

Ημερομηνία & ώρα διεξαγωγής:

Σάββατο 18 Οκτωβρίου 2025

08.45-13.15

Μετεκπαιδευτικό
Σεμινάριο 5
ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ

ΗELLENIC SOCIETY
OF HYPERTENSION

Mετεκπαιδευτικά
Σεμινάρια
Μελέτης
της Υπέρτασης

35η Σειρά
2025

ΜΕ ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ

ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΣΥΝΔΕΣΗ



ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ

Διοικητικό Συμβούλιο

Δ: 25ης Μαρτίου 11, 15232 Χαλάνδρι

Τ: 211 210 5553

W: www.welcometravel.gr

E: info@welcometravel.gr

Εγγραφές

Γραμματεία Σεμιναρίων – Πληροφορίες

Πρόεδρος: Κ. Τσιούφης
Αντιπρόεδρος: Π. Σαραφίδης 

Γεν. Γραμματέας: Ρ. Καλαϊτζίδης
Ειδ. Γραμματέας: Α. Κόλλιας 

Ταμίας: Μ. Ποικιλίδου
Μέλη:

τ. Πρόεδρος:

Κ. Θωμόπουλος
Δ. Κωνσταντινίδης

Κ. Σταυρόπουλος

Α. Τριανταφύλλου
Μ. Δούμας

Τα Μετεκπαιδευτικά Σεμινάρια Υπέρτασης θα διεξαχθούν 
αποκλειστικά διαδικτυακά με μοναδικό κωδικό 
παρακολούθησης που θα σταλεί σε κάθε εγγεγραμμένο.

Θα χορηγηθούν από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο, 4 Μόρια 
Συνεχιζόμενης Ιατρικής Εκπαίδευσης (CME-CPD Credits) 
ανά Σεμινάριο, σε όσους παρακολουθήσουν τουλάχιστον 5 από 
τα 6 Σεμινάρια. Μετά την ολοκλήρωση και του τελευταίου 
σεμιναρίου του Κύκλου, θα χορηγηθούν πιστοποιητικά 
παρακολούθησης, για κάθε σεμινάριο ξεχωριστά.

Για εγγραφή στα σεμινάρια είναι υποχρεωτική η συμπλήρωση της 
φόρμας εγγραφής
https://hypertasis2025.welcometravel.gr/eggrafi-2/,
η οποία υπάρχει αναρτημένη και στο website της Διοργανώτριας 
Εταιρείας Welcome Travel:
https://hypertasis2025.welcometravel.gr/ 

 ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ - ΕΓΓΡΑΦΗ

WELCOME
Congress



Σεμινάριο 5 18 Οκτωβρίου 2025

ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΝΕΦΡΟΣ

ΔΙΑΔΙΚΤΥΑΚΗ ΔΙΑΔΡΑΣΤΙΚΗ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗ

Οι ασθενείς με χρόνια νεφρική νόσο (ΧΝΝ) συνιστούν ομάδα υψηλού 

κινδύνου με ιδιαιτερότητες στην αντιμετώπιση της υπέρτασης. 

Στο τέλος του σεμιναρίου οι συμμετέχοντες θα είναι σε θέση:

• Να κατηγοριοποιούν τη ΧΝΝ του υπερτασικού ασθενούς.

• Να χρησιμοποιούν τα προτεινόμενα από τις οδηγίες φάρμακα σε 

ασθενείς με υπέρταση και ΧΝΝ.



Σεμινάριο 5 18 Οκτωβρίου 2025

08.45-09.00 ΕΙΣΑΓΩΓΗ

09.00-10.00 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΗΣ ΥΠΕΡΤΑΣΗΣ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ
ΜΕ ΧΝΝ ΜΕ ΒΑΣΗ ΤΙΣ ΠΡΟΣΦΑΤΕΣ
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ ΟΔΗΓΙΕΣ
Συντονιστές: Ρ. Καλαϊτζίδης, Β. Λιακόπουλος

Αντιυπερτασικά φάρμακα πρώτης γραμμής σε ασθενή
με υπέρταση και ΧΝΝ
Π. Γεωργιανός

Λοιπά βήματα θεραπευτικού αλγόριθμου σε ασθενείς με ΧΝΝ
O. Μπαλάφα

Χρήση των SGLT2i και της φινερενόνης για νεφρο- και
καρδιο-προστασία σε ασθενείς με υπέρταση και ΧΝΝ
Μ. Διβάνη

Συζήτηση: Α. Δαμιανάκη, Ε. Παπαχρήστου

10.00-11.15 ΕΙΔΙΚΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΕ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΜΕ ΧΝΝ
Συντονιστές: Ε. Παπαχρήστου, Π. Σαραφίδης 

Φουροσεμίδη, Τορασεμίδη και θειαζιδικά/θειαζιδικού
τύπου διουρητικά σε ασθενή με υπέρταση και ΧΝΝ
Ρ. Καλαϊτζίδης

Αξιολόγηση και διαχείριση της υπέρτασης σε ασθενείς
υπό αιμοκάθαρση
Φ. Ιατρίδη

Η υπερκαλιαιμία και η διαχείριση της σε ασθενείς
με υπέρταση και ΧΝΝ
Δ. Φαϊτατζίδου

Συζήτηση: I. Γριβέας, O. Μπαλάφα

11.30-12.00 Συντονιστής: Π. Γεωργιανός

Ασθενής 52 ετών με ΑΠ 162/78mmHg, νορμοαλβουμινουρία
και eGFR=55 ml/min/1.73m2

Α. Δαμιανάκη

Συζήτηση: Μ. Διβάνη

12.00-12.30 Συντονιστής: Ο. Μπαλάφα

Διαβητικός παχύσαρκος ασθενής 76 ετών με ΑΠ 146/64,
eGFR=75ml/min/1.73m2 και λευκωματουρία 325 mg/24ωρο
Α. Μπρατσιάκου 

Συζήτηση: E. Παπαχρήστου 

12.30-13.00 Συντονιστής: I. Γριβέας

Ασθενής με αρρύθμιστη υπέρταση υπό περιτοναϊκή κάθαρση
Β. Βάιος

Συζήτηση: Φ. Ιατρίδη

11.15-11.30

11.30-13.00

ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ

13.00-13.15 ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΩΝ



ΙNDEX

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ
ΟΜΙΛΗΤΩΝ - ΣΥΝΤΟΝΙΣΤΩΝ - ΣΧΟΛΙΑΣΤΩΝ

ΒΑΪΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, Επιμελητής Β' Νεφρολογίας, Β' Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΓΕΩΡΓΙΑΝΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ, Επίκουρος Καθηγητής Νεφρολογίας, 
Β΄ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ»

ΓΡΙΒΕΑΣ ΙΩΑΝΝΗΣ, Νεφρολόγος, Διευθυντής Νεφρολογικής Κλινική, 
417 Νοσηλευτικό Ίδρυμα Μετοχικού Ταμείου Στρατού

ΔΑΜΙΑΝΑΚΗ ΑΙΚΑΤΕΡΙΝΗ, MD, MSc, PhD, Επιστημονικός 
Συνεργάτης Τμήματος Νεφρολογίας και Υπέρτασης, Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο Λωζάννης, Ελβετία

ΔΙΒΑΝΗ ΜΑΡΙΑ, Επίκουρη Καθηγήτρια Νεφρολογίας, Τμήμα Ιατρικής, 
Πανεπιστήμιο Θεσσαλίας

ΙΑΤΡΊΔΗ ΦΩΤΕΙΝΉ, Επιστημονικός Συνεργάτης, Α' Νεφρολογική 
Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»

ΚΑΛΑΪΤΖΙΔΗΣ ΡΗΓΑΣ, Νεφρολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Νεφρολογικό 
Κέντρο «Γ. Παπαδάκης», Γενικό Κρατικό Νοσοκομείο Νίκαιας-Πειραιά  
«Αγ. Παντελεήμων»

ΛΙΑΚΟΠΟΥΛΟΣ ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ, Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής 
Β' Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Π.Γ.Ν.Θ. «ΑΧΕΠΑ», Τμήμα Ιατρικής 
ΑΠΘ

ΜΠΑΛΑΦΑ ΟΛΓΑ, Νεφρολόγος, Διευθύντρια ΕΣΥ,  Νεφρολογική 
Κλινική,  Γενικό Νοσοκομείο Ιωαννίνων «Γ. Χατζηκώστα»

ΜΠΡΑΤΣΙΑΚΟΥ ΑΔΑΜΑΝΤΙΑ, Επιστημονικός Συνεργάτης 
Νεφρολογικού και Μεταμοσχευτικού Κέντρου, Π.Γ.Ν. Πατρών

ΠΑΠΑΧΡΗΣΤΟΥ ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ, Καθηγητής Παθολογίας – 
Νεφρολογίας, Ιατρικό Τμήμα, Πανεπιστήμιο Πατρών, Νεφρολογικό και 
Μεταμοσχευτικό Κέντρο, Π.Γ.Ν. Πατρών

ΣΑΡΑΦΙΔΗΣ ΠΑΝΤΕΛΗΣ, Καθηγητής Νεφρολογίας, Διευθυντής         
Α' Νεφρολογικής Κλινικής ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο» 

ΦΑΪΤΑΤΖΙΔΟΥ ΔΑΝΑΗ, Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Β´,                           
Α´ Νεφρολογική Κλινική ΑΠΘ, Γ.Ν.Θ. «Ιπποκράτειο»




